
神户马拉松大赛已达到20,000人！！

第6届神户马拉松大赛
增加2,000人

以“感谢和友情”为主题，支援挑战马拉松的所有参赛者。

于2016年11月20日（周日）举行
报名时间：4月22日（周五）⇒5月20日（周五）

“感谢”的42.195km
20,000选手火热招募中！

■ 领衔主办：兵库县政府／神户市政府／兵库县教育委员会／神户市教育委员会／一般财团法人兵库田径竞赛协会　■ 主办方：神户新闻社／朝日新闻社　■ 策划和运营：神户马拉松实行委员会　
■ 承办方：一般财团法人兵库田径竞赛协　■ 协办方（暂定）：公益财团法人日本田径竞赛联盟／公益财团法人兵库县体育协会／公益财团法人神户市运动教育协会／兵库县运动推进委员会／神户市运动推
进委员协议会／公益财团法人兵库县残障者运动协会／社会福祉法人神户市社会福祉协议会／运动俱乐部21兵库全县联络协议会／兵库县商工会议所联合会／神户市商店街联合会／一般社团法人兵库县医
师会／一般社团法人神户市医师会／公益社团法人兵库县护理协会／公益财团法人兵库县消防协会／神户市消防协会／兵库县志愿者协会／公益社团法人兵库观光协会／财团法人神户国际观光会展协会／
西日本旅客铁道株式会社／关西铁道协会／公益社团法人兵库县巴士协会／社团法人兵库县卡车协会／社团法人兵库县出租车协会／一般财团法人兵库经济研究所／ＮＨＫ
神户电视台／株式会社SUN电视台／朝日放送株式会社／株式会社关西广播电台　■ 领衔赞助：希森美康株式会社　
■ 赞助方（暂定）：株式会社美纳都银行／株式会社城山／第一生命保险株式会社／株式会社亚瑟士日本／日本山崎面包株式会社／
六甲奶油株式会社／神户新交通株式会社／TOA株式会社／株式会社ROCK FIELD／株式会社神户制钢所／近畿日本旅行株式会社
／住友橡胶工业株式会社／邓禄普体育用品株式会社／富永贸易株式会社／康内特食株式会社／富吉高株式会社／神户TOYOPET
株式会社／株式会社J:COM West／大和房屋集团

神户马拉松大赛网站: http://www.kobe-marathon.net/2016/english/



■赛事名称
第6届神户马拉松大赛（英文名称：Kobe Marathon 2016）

■领衔主办
兵库县政府／神户市政府／兵库县教育委员会／神户市教育委员会／一般财团法
人兵库田径竞赛协会

■主办方
神户新闻社／朝日新闻社

■策划和运营
神户马拉松实行委员会

■承办方
一般财团法人兵库田径竞赛协会

■协办方（暂定）
公益财团法人日本田径竞赛联盟／公益财团法人兵库县体育协会／公益财团法人
神户市运动教育协会／兵库县运动推进委员会／神户市运动推进委员协议会／公
益财团法人兵库县残障者运动协会／社会福祉法人神户市社会福祉协议会／运动
俱乐部21兵库全县联络协议会／兵库县商工会议所联合会／神户市商店街联合会
／一般社团法人兵库县医师会／一般社团法人神户市医师会／公益社团法人兵库
县护理协会／公益财团法人兵库县消防协会／神户市消防协会／兵库县志愿者协
会／公益社团法人兵库观光协会／财团法人神户国际观光会展协会／西日本旅客
铁道株式会社／关西铁道协会／公益社团法人兵库县巴士协会／社团法人兵库县
卡车协会／社团法人兵库县出租车协会／一般财团法人兵库经济研究所／ＮＨＫ
神户电视台／株式会社SUN电视台／朝日放送株式会社／株式会社关西广播电台

■领衔赞助
希森美康株式会社

■赞助方（暂定）
株式会社美纳都银行／株式会社城山／第一生命保险株式会社／株式会社亚瑟士
日本／日本山崎面包株式会社／六甲奶油株式会社／神户新交通株式会社／TOA
株式会社／株式会社ROCK FIELD／株式会社神户制钢所／近畿日本旅行株式会社
／住友橡胶工业株式会社／邓禄普体育用品株式会社／富永贸易株式会社／康内
特食株式会社／富吉高株式会社／神户TOYOPET株式会社／株式会社J:COM West
／大和房屋集团

■比赛项目
马拉松（42.195㎞）

■举办时间
2016年11月20日（周日）9:00开始～16:00结束
※采用分批起跑的方式。 每批起跑时间将于日后通知。

■路 线
以神户市政府大楼前为起跑点， 到明石海峡大桥桥下（县立舞子公园附近）后， 折返
回到市区， 以神户港人工岛 （市民广场附近）为终点。

〈该路线已通过日本田径竞赛联盟和国际马拉松及路跑协会(AIMS)认证〉

■竞赛规则
以2016年日本田径竞赛联盟竞赛规则、 以及本届大赛章程为准。

■赛事分类╱报名方式╱参赛者类型╱名额╱时间限制╱参赛费

■参赛资格
出生于1998年4月1日以前者。
　❶登记参赛者：日本田径竞赛联盟的注册运动员
　❷ 一般参赛者：未注册日本田径竞赛联盟者等

 　　※① 、② 均包含本届大赛的国内外推荐运动员， 有能力在 6小时30分钟以内到达终点的 
　　　男士或女士。
　 　 　 　 ● 不可乘坐轮椅参赛。
　 　 　 　 ● 难以单独参赛的残障人士可由1名伴跑员陪同（导盲犬不可伴跑）。
■报名
　（１）报名方法
　　　网上报名　http://www.kobe-marathon.net/2016/english/
　（2）报名期间
　　　2016年4月22日（周五）10时至5月20日（周五）17时
　　　※以日本时间为准

　（3）参赛资格通知
　　　如果报名人数超过定额， 将进行抽签。
　　　参赛资格审核结果将于6月30日（周四）【暂定】公布。
　（4）参赛费
　　　获得参赛资格的选手需在规定日期前向指定银行账户汇入参赛费用， 否则将失去参
　　　赛资格。
　(5) 注意事项
　　　残障者（持有《残障手册》者）请于报名时填妥相关项目。
■报到受理
　（1）时间：2016年11月18日（周五）13：00～20：00（以最终进场时间为准）（暂定）
　　　19日（周六）10：00～19：00（以最终进场时间为准）（暂定）
　（2）地点：神户国际展示场（EXPO会场）
　　　※ 比赛当天（11月20日）以及规定日期之外的时间不受理报名。
　　　※陪跑员报到时间和程序与参赛者同样。
　　　※报到时， 请出示身份证等证件， 以便确认参赛者是否本人参赛。（报到手续不得代办）
　　　※无证件者不受理报到。
　　　※残障人士请携带《残障手册》。

■奖项设置
　 　 　 　 ● 分别表彰男女第1名至第8名。
　 　 　 　 ● 分别表彰各年龄段（每5岁设一段）的男女第1名至第8名。
　　　　※男女第1名至第8名的获奖者除外。 奖状将于日后寄出。

■关于个人信息保护
　主办方承诺， 充分注意个人信息的重要性， 遵守关于个人信息保护的法律法规， 根
　据主办方的个人信息保护方针， 妥善保管个人信息。 
　所获得的信息将主要用以提高面向参赛者的服务， 包括：随机抽选； 寄送参赛须知、 
　成绩单、 相关信息等通知； 由赞助方、 合作方、 主办方、 关联单位提供配套服务； 
　发布比赛记录（排行榜）等等。
　※主办方或神户马拉松报名中心的工作人员会与报名者取得联系， 确认申请材料中的有关事项。 

报 名 须 知

※１. 每人只能以个人或集体的方式报名参加一项比赛。
※2. 神户马拉松首次参赛名额， 年龄段名额， 种子选手名额， 魅力女性选手名额只限个人报名。
※3. 包含神户马拉松首次参赛名额， 年龄段名额， 种子选手名额， 魅力女性选手名额， 团体
　　志愿者名额， 残障者（持有《残障手册》者）， 旅外人士， 3・11灾民名额。
※4. 计时以第１声起跑枪声为准。
※5. 从交通安全和警备业务、 以及竞赛运行等效率起见， 在各路段分别设置封锁时间。
　　关于时间等内容将于分批起跑的详情决定后另行通知。
　　迟到者或大幅落后者应在封锁地点终止比赛。
※6. 慈善捐款将由“神户马拉松友谊金库”有效运用。
※7. 请注意！
　　神户马拉松首次参赛名额， 年龄段名额， 种子选手名额， 魅力女性选手名额， 需通过日文
　　版网页提交报名申请， 通过其他语种网页（外国语网页）提交的申请无效。
※8. 请注意！
　　集体报名需通过日文版网页提交报名申请， 通过其他语种网页（外国语网页）提交的申
　　请无效。

赛事分类

马拉松
（42.195㎞）

报名方式

个人报名
※1 ※2

集体报名
（2至3名一组）※1

参赛者类型

①登记参赛者
②一般参赛者

一般参赛者

20,000人
※3

7小时
※4 ※5

10,300日元
含慈善捐款

100日元
 ※6

名额 时间限制 参赛费（1名）

　

(1) 同时以个人和集体的方式报名参赛将会被取消参赛资格, 参赛费亦不退还。
(2) 不得谎报姓名、  年龄、  性别、  国籍、  居住地区等，  也不得代跑或转让出场资格。
　 若出现上述违规行为，  除取消参赛资格， 主办方亦不退还参赛费或补偿任何损失。
(3) 报名后不得擅自变更、  修正取消登记内容。  事务局只有在需要确认登记内容时 
　 才会通过电子邮件或电话询问。
(4) 连网机器或线路的故障造成通知延迟， 主办方概不负责。
(5) 若由于不应归咎于主办方的原因不得不取消本届大赛（地震、  风灾水灾、  降雪、   
　 事件、  事故、  疾病等）， 主办方则不退还参赛费。
(6) 大赛当天，  若参赛者因公共交通、  路况等原因而迟到，  主办方将不承担一切责任。
(7) 出现突发疾病、  物品丢失等事故时，  除採取相应应急措施外，  主办方概不负责。
(8) 在大赛会场（包括路跑段）内，  禁止携带或展示象征企业名称、  産品名称等的图
　标或商标，  以及具有广告宣传效果的物品。
(9) 比赛相关的视频、  照片、  报道、  及参赛者姓名、  年龄、  住址（国家名、  省市名或区
　 镇名）等内容的电视、   报纸、   杂志、   网络等的发佈权肖像权归主办方所有。
(10)主办方承诺，  遵守关于个人信息保护的法律法规，  妥善保管参赛者个人信息。
(11)本大赛遵照日本国内所有相关法律法规， 依法举办。
(12)除报名规则外，   主办方遵照大赛规则举办本次比赛。

■ 神户马拉松报名规则
　 请参赛者在同意以下报名规则后，填写必要事项。



■其他事项
(1) 请勿通过电话向报名中心及事务局咨询、查询报名情况、抽签结果等。
(2) 通过网络报名时，因使用的机器终端、操作系统、浏览器的不同，可能
　 出现无法报名的情况。
(3) 6月30日（周四）（暂定）用电子邮件通知全体报名者抽签结果。因登记错误
　 的电子邮件等原因不能或未收到通知，  主办方不会进行再次确认，  敬请见谅。
　 此外，因邮件接收设定或安全设定等无法收到通知抽签结果等的邮件而造
　 成权利受损时，本大会一概不予负责。
(4) 关于参赛费等的收据：
　 ●  信用卡支付
　 　主办方将不开具收据，请以信用卡公司提供的 《消费清单》或 《付款通知
　 　单》作爲支付收据。
     ●  便利店支付
         主办方将不开具收据，请以汇款单据作为支付收据。
         （※只限日文版网页报名）
(5) 紧急车辆通过时，参赛者可能得暂停比赛，但暂停时间仍会算入比赛记录。
(6) 经主办方同意后，会进行资料照片等的代理销售。
(7) 未成年人报名必须事前取得家长许可。
(8) 对于上述未提及的事宜，请遵从大赛主办方的要求。
(9) 此报名须知只适用于第6届神户马拉松大赛。

尺码

身高（参考值）

胸围（参考值）

S

165㎝

88㎝

M

170㎝

92㎝

L

175㎝

96㎝

O

180㎝

100㎝

XO

185㎝

104㎝

※报名申请时若未填T恤尺码， 不论男女均赠送M号。
※男性不能选择女性用T恤， 女性也不能选择男性用T恤。
※女性用T恤设计得稍紧身， 选择尺码时请注意。
※因运营关系， 有时会无法提供申请尺码的T恤， 敬请见谅。

● 男性用

尺码

身高（参考值）

胸围（参考值）

S

155㎝

80㎝

M

160㎝

83㎝

L

165㎝

86㎝

O

170㎝

89㎝

● 女性用

参赛者可获得纪念T 恤。 请参考下列尺码表（JASPO规格）申请尺码。

■参加奖

★起点：神户市政府大楼前
★终点：神户港人工岛 
　　　（市民广场附近）9：00 起跑

17:00截止
※报名人数超过比赛规定人数时，
　将进行随机抽选。

请按规定方法支付参赛费。

所有报名者均将接到通知。

网络（10:00～）
http://www.kobe-marathon.net/2016/english/

４月22日（周五）
开始受理报名

5月20日（周五）
报名截止

6月30日（周四）（暂定）
当选与否结果通知

7月中下旬 
参赛费付款截止

约于大赛 1 个月前寄送参赛指南。

10月中旬
寄送参赛指南

参赛者报到
比赛当天不受理报名。
报到时， 请出示身份证等证件， 
以便确认参赛者是否本人参赛。
※参赛者必须在左记规定日期内报名。
※残障人士请携带《残障手册》。
报到地点：
神户国际展示场（EXPO会场）

11月18日（周五）
13：00～20：00
（到场时间）（暂定）

11月19日（周六）
10：00～19：00
（到场时间）（暂定）

11月20日（周日）
大赛当天

　  

■报名至参赛的流程

※通过日文版网页报名的参赛者， 将可以通
　过RUNNET个人主页下载参赛指南通知。
　通过其他语种的网页（外国语网页）报名
　的参赛者， 将可以通过JTB体育站（JTB 
　Sports Station）个人主页下载参赛指南
　通知。

报名方法

网络报名
（通过其他语种的网页

（外国语网页）报名）
3,400日元

0日元

1,000日元

3,000日元

13,700日元

14,700日元

16,700日元

不购买慈善商品

①购买慈善号码卡者

②购买慈善号码卡及特许商品者

10, 300日元

参赛费
支付方法 参赛费 手续费 慈善商品 合计金额比赛项目

马拉松

■ 参赛费用、 手续费等

信用卡支付

若参赛者有意，在报名时可选购以下专用慈善商品。
慈善商品销售款将由“神户马拉松友谊金库”有效运用。

1,000日元
慈善号码卡

3,000日元
慈善号码卡及原创商品1 2

请佩戴“慈善号码卡”参赛！

[ 正面 ] [ 背面 ]

※此慈善号码卡仅供参考

慈善号码卡正面和背面印有您的姓名或昵称。
申请时请从下面①～③中选择其中一项。

慈善商品
介 绍

(1)  标示自己的姓名（全名）
(2) 标示昵称
注意事项：如果昵称属于下记情况则不予以受理。
● 公司名，   企业名，   店名，   商品名
● 只含有数字，   表情符号，   记号和前面三者的组合
● 有关宗教和信仰的名称
● 被认为是歧视和禁止用语的名称
● 被认为违反公共秩序和道德的名称
● 或者其他主办方不认可的名称

(3)只标有慈善号码（如果没有填写姓名，则无法标示） 

※通过日文版网页报名， 手续费510日元。　※通过日文版网页报名， 可以使用信用卡支付或在便利店支付参赛费用。

佩戴印有姓名

或昵称的
慈善号码卡，

让您动力
100倍！

佩戴印有姓名

或昵称的
慈善号码卡，

让您动力
100倍！

佩戴印有姓名

或昵称的
慈善号码卡，

让您动力
100倍！

※日本田径竞赛联盟的注册运动员不能佩戴慈善号码卡。



神户马拉松住宿预约中心
邮编650-0032 日本神户市中央区伊藤町121神户伊藤町大厦8楼 
　　　　　　  近畿日本旅行株式会社　神户支店

TEL. +81-78-321-0644 
营业时间：10 ：00 ‒ 17：00（除周六、日、节假日）
　　　　　※以日本时间为准
　　　　　※神户马拉松住宿预约中心将于抽签结果发表后开始接受预约。

■ 神户马拉松友谊金库
神户马拉松吸取阪神·淡路大地震的经验与教训开设了“友谊金库”，   从人力、   物资、  资金三方面，   援助日本国内外的受灾区。
神户马拉松为市民马拉松大赛，  目标是通过策划各种与大赛相关的活动来壮大友谊金库，  使其能从多方面援助遭受自然灾害的地区。

神户马拉松的目标是成为“世界第一”参赛选手最守秩序的大赛，  期望每位参赛者都能共享路跑的喜悦。无论是参赛者还是声援者都请相互合作，  遵守
规则，  共创一个“世界第一”的大赛。

（1）不得在报名时做假、  代理报名、  转让出场资格或在大赛当日代跑。
（2）参赛者应注意保持健康状态，  进行足够的训练，  事前接受体检等，  以确保参赛当天万无一失。
（3）不得违反公共秩序和道德，  或穿著不适合参赛的服装。

■ 神户马拉松的请求

地址：日本大阪JTB体育站JTB西日本MICE事业部神户马拉松报名中心

由大会制作的剩余T恤·毛巾和大会当天选手捐
赠的衣服等经送洗后保管，  然后转送至国内外
的受灾区或开发中国家。

物资支援

● 阿苏市社会福祉协议会
● 洲本市社会福祉协议会
● 滋贺县高岛市社会福祉协议会
● 丹波市灾害救援物资中心等、
通过NPO法人日本救援衣料中心
寄赠于开发中国家。

至今为止主要的支援地

各位有志之士请到“兵库志愿者广场” 网站里的
“野路菊志愿者网”登记，  以便能持续参加大范

围的活动及各地区的志愿者活动。  上网登记后
会定期收到电子邮件杂志“野路菊Ｖ－ＮＥＷＳ”。
*野路菊是兵库县的县花。
https://www.hyogo-vplaza.jp/mag/index2.html
请注意：网站和电子邮件杂志均为日文版，  
　　　  敬请见谅。

人力支援
大会将部分参加费做为“慈善捐款”，  贩卖慈善商
品、  设置捐款箱等，  募集到的款项将援助受灾地
区。

资金支援

第6届马拉松大赛将募集新的慈善
基金捐赠团体，  扩展支援的范围。

新

● 3・11东日本大地震宫城儿童育英基金筹款
● 菲律宾台风兵库县义援金募集委员会
● 岩手学习希望基金
● 福岛县支援金
● 尼泊尔地震兵库县义援金募集
   委员会 等

至今为止主要的支援地

随时受理慈善捐款，  详情请参阅马拉松大赛网页。

● 查询
报名查询

神户马拉松报名中心 电话 . +81-6-6252-4009
营业时间: 9:30 - 17:30 （除周六、日、节假日）
　　　　　※以日本时间为准
信　　箱： jtbss@west.jtb.jp
　　　　　※神户马拉松报名中心将于4月21日（周四）开始接受报名。
　　　　　※将从上述地址寄送完赛证书等通知。

住宿查询
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