












写真は自分で撮った
お気に入りの一枚を！

（申し込み後に送信して頂きます）

お問い合わせ 神戸新聞社販売局 ☎078-362-7067 （月～金／9：30～17：30）

※記録は大会実行委員会から提供されたデータを基にしています。タイム表記につきましては号砲からフィニッシュまでのグロスタイムではなく、スタートラインからフィニッシュまでのネット
タイムで表記しています。 ※1面の個人記録などの記載はイメージです。記載内容やレイアウトは変更になることがありますのでご了承ください。※未完走、未出走の方には見出しを変
更し、男子優勝者の記録を掲載します。
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申込方法

※申し込み者さまの個人情報につきましては「完走者新聞」のお届け、入金確認に関
してのみ利用させていただきます。

「神戸マラソン完走記念新聞」を発行

11月16日（金）10：30以降、電子版 「神戸新聞NEXT」内の専用ページか
らお申込みください（お支払いはクレジットカードのみとなります）。
●申し込み、入金後のキャンセル、返金はできませんのでご了承ください。
●申し込み方法や料金等詳しい内容については、本日このパンフレットと
同時配布のチラシか電子版「神戸新聞NEXT」内の専用ページ。または
下記までお問い合わせ下さい。

あなたの個人写真と記録を掲載！

11月16日㊎10：30➡12月10日㊊18：00受付期間

パソコンから…　

お申し込み、詳細は

スマートフォンから…　

検索神戸新聞

予告版

サンテレビホームページ
では時間帯別フィニッシュ
シーンを公開しています

完走記念新聞のお届けは、2019年1月下旬頃となります完走されなかった方、エントリーされ
なかった方もお申込み可能です。

あなたのお名前が
記事に！！
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記録を掲載
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スカイマークは神戸マラソンを応援しています。

2018年 10月 28日～ 2019 年 3月 30日

※上記運賃額は 2018 年 10月 28日～ 2019 年 3月 30日ご搭乗分に設定しております（1区間片道税込）。「いま得」「たす得」
の運賃額は空席予測数に応じて運賃額が変更しますので、設定期間中でもすでに上記運賃額の販売が終了している場合がござ
います。販売座席数には制限がございます。詳細はスカイマークホームページをご確認下さい。2018 年 9月 6日現在
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鹿児島－奄美大島線、新たに就航。

神戸から7都市へ。
21往復、全42便、
ますます便利に。
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神戸マラソン開催にあたり、ご協力いただきましてありがとうございます。

公益財団法人神戸市スポ一 ツ教育協会

神戸学院大学／神戸親和女子大学／株式会社OMこうべ／大阪ガス株式会社／株式会社神戸国際会館

さんちか名店会／株式会社」TB/神姫バス株式会社／株式会社新保哲也アトリエ／西日本旅客鉄道株式会社

日本通運株式会社／阪急電鉄株式会社／阪神電気鉄道株式会社／株式会社HINO

株式会社フィリップス ・ ジャパン／フクダ電子兵庫販売株式会社／株式会社フジバンビ

フレッシュ ・ デルモンテ・ ジャパン株式会社／株式会社ミヤタサイクル／一般財団法人神戸観光局

神戸市職員労働組合／公益財団法人日本教育公務員弘済会兵庫支部

一般社団法人兵庫県洋菓子協会／株式会社神戸ポートピアホテル／公益財団法人神戸ファッション協会

公益財団法人兵庫県体育協会／神戸ファッションウィーク実行委員会／日本真珠輸出組合/NEO PEARL KOBE 

白星社クリー ニン グ株式会社／兵庫体育•スポ一 ツ科学学会／ライオンズクラブ国際協会335-A地区

ANAクラウンプラザホテル神戸／淡路瓦工業組合／一般社団法人有馬温泉観光協会
一般社同法人神戸市中央卸売市場運営協議会／一般財団法人神戸みのりの公社
インターナショナルオリー ブアカデミ＿神戸／ガーミンジャパン株式会社／クリ ーンテックス・ジャパン株式会社
公益財団法人神戸市公園緑化協会／公益財団法人兵庫県園芸・公園協会／公益社団法人ひょうこ‘ツ ー リズム協会
神戸市環境共栄事業協同組合／神戸市漁業協同組合／神戸市婦人団体協議会／神戸市浴場組合連合会
神戸タータン協議会／神戸山手大学／「ジャズの街神戸」推進協議会／特定非営利活動法人ひまわりの夢企画
灘五郷酒造組合／南京町商店街振興組合／人と防災未来センター／兵庫県菓子工業組合
兵庫県中華料理業生活衛生同業組合／兵庫県立長田裔等学校／兵庫県立大学大学院減災復興政策研究科
宮城県多賀城高等学校

「医事•救護体制 l 
各救護所は、 救命処置を重視した体制で運用され、 競技中の傷病については応急処置のみ行います。

※各救護所には、 コ ー ルドスプレ ーはありません。

〇約 700人の救護スタッフが皆
さまの安全確保に努めます。

0スタ ー トからフィニッシュま
で救護所を18か所設置。

0メディカルランナ ーがコ ース
を走行し、万 ーの事態に備え
ます。

●下記の皆さまをはじめとする多数の方々のこ協力を得て、参加ランナーの皆さまの安全確保に努めています。（順不同）

【協力団 体（順不同）】

兵庫県医師会／神戸市医師会／兵庫県看護協会／兵庫県理学療法士会／日本陸連医事委員会トレーナ一部

日本医師ジョガーズ連盟／兵庫県下救急救命士会／神戸市第二次救急病院協議会／神戸市歯科医師会

中央消防団／兵庫消防団／長田消防団／須磨 消防団／垂水消防団／水上消防団/TEC安2

神戸救急救命支援隊／兵庫県安全赤十字奉仕団／兵庫県立大学看護学部LST/神戸救急グル ープ

東灘救急ボランティア／甲南女子大学／神戸学院大学／兵庫医療 大学／神戸医療福祉専門学校三田校

FIRE&RESCUE自転車AED TEAM/株式会社大塚製薬工場／株式会社DCTWelina

【協力病院〇順不同）】

神戸マリナーズ厚生会病院／ ポートアイランド病院／川崎病院／神戸百年記念病院／新須磨病院

神戸液済会病院／神戸市立医療センター 中央市民病院／神戸市立医療センター西市民病院

r , 
心肺停止事案について

l �

心肺停止事案に備え、 約 200 台の AED を配備します。

万一、 心肺停止事案に遭遇した場合、 必ず周囲の安全を確保し、 大声で助けを求めてください。

0固定AED隊
コ ー ス上に500m~1 km 間
隔でAEDを保持したボラン
ティアスタッフが2人1組体
制で56隊、フィニッシュエリ
アに3 隊、計59 隊配備。

0自転車AED隊
コ ー ス上に2人1組体制で

11組ボラン ティアスタッフが
担当エリアを巡回。

0その他
各救護所、神戸大橋、関門収
容バス等の車両にAEDを
配備。

0まちかど救急ステ ー ション等
コ ース上施設のこ協力の下、

約 50か所にAEDを配備。

協力：フクダ電子株式会社、神戸市消防局

①反応の確認 ②応援を呼ぷ

反応がなければ大声で助けを求める。

肩をたたきながら大声で呼びかけ、 反応が ボランティアスタッフ等がきたら引き継ぐ。
ないか確認. IIボランティアスタッフ等が「119番通報」と

「AED要請」を行う。

④胸骨圧迫

肘はまつすぐ、
強く、 早く、

絶え間なく！
1.2.3. 

一

馴覇II 渭

傷病者の胸骨の下半分（胸の真ん中が目安）に片方の手の付け根をおき
もう片方の手を重ね体童をかける

⇔ 

③呼吸を見る

胸と腹部の動きをみて10秒以内で確認。
動いていない又は普段どおりの動きでない場
合は、 呼吸なしと判断．

⑤ AED到着次第、
電気ショック

三

誰も傷病者に触れていないことを確認してから、
シヨックポタンを押す。 シヨック実施後、 反応が
なければただちに心肺蘇生を再開する．

©フクダ電子株式会社
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