
第7回 神戸マラソン
ランナーハンドブック
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距離（km） 閉鎖時刻
1 御旅公園 ３．８ ９：５８
2 天神橋東詰 ９．０ １０：４２
3 須磨浦公園駅 １１．３ １１：０１
4 舞子公園 １７．６ １１：５６
5 舞子駅 ２０．３ １２：１８
6 垂水下水処理場 ２３．４ １２：４９
7 須磨浦公園駅 ２６．８ １３：１９
8 須磨海浜公園 ２９．１ １３：４２
9 和田岬駅 ３４．１ １４：３１
10 湊小学校 ３６．８ １５：００
11 ポーアイ西ランプ ４１．０ １５：４６

関門場所 距離（km）
1 東遊園地 ０．０
2 みなとのもり公園 ０．０
3 御旅公園 ３．８
4 天神橋東詰 ９．０
5 須磨浦公園駅 １１．３
6 西垂水会館 １６．０
7 舞子公園 １７．６
8 無添くら寿司 １９．０
9 舞子駅 ２０．３
10 垂水下水処理場 ２３．４
11 塩屋ポンプ場 ２４．７
12 須磨海浜公園 ２９．１
13 アグロガーデン ３１．８
14 和田岬駅 ３４．１
15 湊小学校 ３６．９
16 ポーアイ西ランプ ４１．０
17 フィニッシュゲート ４２．２
18 神戸国際展示場 ４２．２

救護所

「神戸マラソン」では、ランナーのマナーアップを目的に
「みんなで守ろう！神戸マラソン５つのマナー」を掲げました。

参加者ひとりひとりがマナーを守り、
お互いに協力しながら「世界一の大会」を創りあげましょう！

みんなで守ろう！神戸マラソン５つのマナーみんなで守ろう！神戸マラソン５つのマナー

「神戸マラソン」では、ランナーのマナーアップを目的に
「みんなで守ろう！神戸マラソン５つのマナー」を掲げました。

参加者ひとりひとりがマナーを守り、
お互いに協力しながら「世界一の大会」を創りあげましょう！

距離（km）水スポーツドリンク給食
1５．１●●
2７．３●
3９．６●●塩
4１０．８●●●バナナ
5１３．６●
6１７．６●●
7２０．３●

8２３．６●●
●チョコレート菓子、バナナ、チョコパン、
どら焼き、ようかん、塩分タブレット、塩

9２６．８●

10２９．９●●
●バナナ、塩こんぶ、どら焼き、カステラ、
きんつば、塩分タブレット、塩

11３２．８●
12３５．２●●●ちくわ、みかん、塩分タブレット、塩
13３６．９●●●バナナ、チョコパン、塩分タブレット
14３９．５●●チョコレート菓子、塩分タブレット

No.距離(km)
次のトイレ
まであと

No.距離(km)
次のトイレ
まであと

1スタート1.0km1723.4km1.0km
21.0km0.9km1824.4km3.0km
31.9km0.1km1927.4km1.7km
42.0km0.1km2029.1km0.6km
52.1km1.5km2129.7km2.1km
63.6km0.2km2231.8km1.0km
73.8km1.1km2332.8km1.3km
84.9km0.9km2434.1km1.3km
95.8km0.3km2535.4km1.5km
106.1km2.0km2636.9km1.0km
118.1km3.2km2737.9km0.7km
1211.3km4.6km2838.6km0.8km
1315.9km1.7km2939.4km0.4km
1417.6km2.7km3039.8km1.2km
1520.3km0.5km3141.0km1.2km
1620.8km2.6km3242.195


